ERGENLIK DONEMINDE ‘ ‘

SINIRLAR NASIL - . ) .
KONULMALI Ergenlik déneminde en énemlisi

_ _ _ ergeni anlamak, duymak ve
@ Ailelerin kendi ihtiyac oldugunda yana§ab//ecegl
uyamadiklari kurallara kaynak noktalarini Bt
uymak icin ergeni , ,
zorlamalari sorunlar gikarir. olusturabiimektir. Bu durum |
ergeni destekleyici ve kapsayici

@ Kurallarin uygulanma olacaktir
strecinde olumlu

pekistirmeler, ergeni
dikkatli olmaya tesvik eder

ERGENLERDE
SINIR KOYMA

VELI BROSURU

@ Kural koymada ve
ergenden bunlara uymasini
istemede en onemli sey,

ergene her seyin en iyisini DUMLUPINAR
bildiginizi degil, onunicin her ORTAOKULU

seyin en iyisini istediginizi

gbstermektir. @?; https://ereglidumlupinar.meb.k12.tr/

@4nne babanin, olaylar  Eog 0(332) 713 1178

karsisinda olabildigince

benzer davranmalari [ °] .
gerekir O @ dumlupinarortaokuluu DUMLUPINAR

ORTAOKULU



Sinirlar, cocuklarin
ehem kendilerini hem

Ebeveynlerin bir kural

ve beklentiyi de yasadiklar orEaml
v s : .. kavramalann saglar;
ogretebilmek icin

onlara kesif ve y

kullandiklar stirece 6grenme ortami sunar

Sinir koyma denir.

Ergen, zihinsel gelisim ve
bireysellesme sureciyle birlikte,
0zgur olmak, bagimsiz hareket
etmek, alinan kararlarda soz
sahibi olmak, hayatina yon

Sinir gizmek oIAumsuz
bir kavram degildir.
Aslinda olmasi
gereken dogru sinirlan

Bireyin kendi varligini
digerlerininkinden
S T ayirt etmeyi, haklarinin

kurabilecegi iligkileri nerede baslayip vermek ister. Cocuklukta gecerli

icinde gerekl bittigini uanlamayl olan kurallar artik gecersiz
temeldir saglar olarak gorir.




